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Volle Konzentration: Toren Mikat zielt auf, den Schaumstoﬁlowen, der schon einige Treffer einstecken musste. Mzkat hat dleAnlage furFeldbo-

genschiitzen auf dem Gelidnde des ehemaligen NATO-Tanklagers eingerichtet. 31-Schaumgummi-Tiere warten hier.

Mit dem Bogen auf der Pirsch
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In der Niehorster Heide warten Baren und Lowen auf dze Feldbogenschiitzen

VON UWE POLLMEIER

M Giitersloh. Volltreffer! Tief
hat sich der Pfeil in die Brust
des Bdren gebohrt, als dieser
mit erhobenen Pfoten in An-
griffsstellung lauerte. Melina
Lange freut sich iiber die Zielge-
nauigkeit, schliellich hat die
13-Jdhrige erst vor sechs Wo-
chen mit dem Bogenschieflen
angefangen. Und auch der Bar
nimmt es locker hin. Er ist ja
auch aus Schaumgummi und

at,unzihlige Locher im aufge-
nalten Fell beweisen es, schon
sfters solche Treffer einste-
‘ken miissen.

»Der halt etwa eineinhalb
ahre”, sagt Toren Mikat iiber
len Biren, der mit 31 tierischen
Collegen zwischen den dichten
3dumen auf der Bogenschieflan-
age in der Niehorster Heide
itzt. Als Pachter des sechs Hek-
ar groflen, umzdunten Wald-
tiicks, das bis vor zehn Jahren
s NATO-Tanklager genutzt
vurde, bietet der Giitersloher
in Paradies fiir Feldbogenschiit-
.en an. Im Einklang mit der Na-
ur und fernab von Stress und
\lltagslarm kann hier jeder, egal
)b Anfianger oder Profi, dem be-
iebten Sport nachgehen. Drei-
nal in der Woche kommen zahl-
eiche Feldbogenschiitzen aus
ler gesamten Region, um auf
lem Geldnde Jagd auf die bis zu
0 Meter entfernten Gummi-
iere zu machen.

Seit sechs Wochen ist auch Fa-
nilie Lange aus Ummeln mit da-
sei. ,, Wir hatten vorher keine Er-
ahrung und hielten hier zum
'rsten Mal Pfeil und Bogen in
len Hinden®, sagt Andrea wih-
end sie gemeinsam mit ithrem
viann Michael und Tochter Me-
ina tiber den kleinen FufSweg
rom Aufenthaltsraum zum Ein-
rangstor der Anlage wandert.

Die Idee zu einem Besuch der
3ogenschieflanlage hatte Toch-
er Melina. Als Fan von J.R.R.
[olkiens ,Herr der Ringe™ und
ler darauf basierenden Filmtri-
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Vordem SchUSS' Andrea Lange konzentrzert szch auf das Ziel wiihrend

im Hintergrund Franziska Uhr, Tochter Melina, Ehemann Michael,
Nora Mikat, Lena Mikat und Toren Mikat (v.1.) zuschauen.

logie gefiel ihr besonders, wie ge-
schickt Hobbits und Elben mit
Pfeil und Bogen hantierten.
Statt Auenland gibt es nun die
Niehorster Heide und statt Orks
sind Schaumstofffiguren das
Ziel. ,Das ist doch eine schone
Alternative zum Playstation spie-
len. Man ist drauflen an der fri-
schen Luft und bewegt sich®,
nennt Mutter Andrea die Vor-
teile. Der Korper dankt es auf
Dauer. ,Der Sport sorgt nam-
lich dafiir, Nacken- und Brust-
muskulatur aufzubauen. Er hilft
somit insbesondere Menschen,

B Wer aufder Bogenschieflan-
lage in Niehorst aktiv werden
mochte, hat zwei Moglichkei-
ten. Nach Zahlungeiner Jahres-
gebithr erhdlt man einen
Schliissel fiir das Tor und kann
zu jeder Zeit das Geldnde nut-
. zen. Alternativ wird fiir jeden
- Mittwoch (ab 16 Uhr) sowie
samstags und sonntags (ab
- 13.30 Uhr) eine Tageskarte an-
‘ geboten. Anfinger miissen
sich vorab telefonisch anmel-
. den und werden bei ihren ers-
| ten Besuchen von einem Trai-
| ner begleitet. Zu Beginn ist ein
. Tageskurs, in dem Grundlagen
- der Bereiche Sicherheit und
:

Bogenschlefsen im Frelland

die Probleme mit Riicken- oder
auch Kopfschmerzen haben®,
fugt Mikat hinzu.

Der Miele-Elektriker ist seit
25 Jahren aktiver Bogenschiitze.
»oportlich angefangen habe ich
mal mit Volleyball, aber der stin-
dige Aufenthaltin der Halle war
mir dann zu langweilig"“, sagt Mi-
kat, der nun frische Luft und
sportliche Aktivitit vereint hat.
Zunichst hat er, gemeinsam mit
dem zweifachen Weltmeister
Horst Bokesch, viele Jahre beim
SV Pavenstiadt geschossen. ,,Ich
habe mich dann aber entschie-
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Technik erlautert werden, zu |
belegen. |
Pfeile gibt es mit Holz- (bre-
chen schnell), Aluminium- |
(fliegt schnell) oder Karbon-
schiften (langlebig und sehr wi-
derstandsfahig). Bei den Bo-
gen unterscheidet man zwi-
schen Langbogen (60-70 Zoll)
und Recurves (56-62 Zoll). Ver- '
wendet wird Bambus- oder Ei- |
benholz, bei den Anfingerbo-
gen Furnierholz mit Glasfiber.
Das Zuggewicht, von dem die
benotigte Kraft fiir das Span-
nen des Bogens abhingt, liegt
zwischen 18 und 80 Pfund.
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den, etwas eigenes auf die Beine
zustellen®, sagt Mikat. Die inten-
sivere Betreuung auf der Anlage
durch ihn, seine Frau Tanjz
Voullaire-Mikat und Michae
Heier seien dabei der grofie Vor-
teil im Vergleich zu einem Ver-
ein, wo jeder seinen eigenen
Weg geht und oftmals wenig
Zeit fiir praktische Tipps bleibt.

Mikat selbst hat kiirzlich wie-
der sein Trainingspensum er-
hoht und strebt die Teilnahme
an groffen Wettkampfen an. Be-
reits 2002 erreichte er einensehr
guten 25. Platz bei der Weltmesis-
terschaft und auch bei zwei Euro-
pameisterschaften war der ge-
buirtige Giitersloher schon mit
dabei.

Die Jagd auf die Waldbewoh-
ner aus Schaumstoffist in Bogen-
schiitzenkreisen besonders be-
liebt. ,,Die Tiere stehen oft im
Halbschatten oder die Lichtver-
hiltnisse wechseln blitzschnell
durch diessich im Wind bewegen-
den Baumkronen. Das macht es
schwer, die Entfernung immer
korrekt einzuschitzen®, sagt Mi-
kat. Aber auch hier gilt die
Grundregel: Immer einen Punkt
als Ziel anvisieren und sich ge-
nau darauf konzentrieren. Dann
fliegt der Pfeil schon fast von al-
leine genau dorthin. Ruhe be-
wahren ist das oberste Gebof
beim Bogenschiefien und daher
ist der entspannende Sport auch
so beliebt bei Menschen mit
stressigen Jobs.

Insgesamt ist das Besucherpu-
blikum in der Niehorster Heide

jedoch bunt gemischt, egal ob

mannlich oder weiblich, jung
oder alt, Sportfanatiker oder So-
fasitzer. Um das Gelidnde noch
interessanter zu gestalten sind
fiir dieses Jahr Erweiterungen ge-
plant. ,,Wir wollen einen Hoch-
stand bauen und den Loschteich
zu einem afrikanischen Sumpf-
loch mit umklappenden Pelika-
nen und schwimmenden Nil-
pferden umgestalten®, verrat
der 39-Jdhrige. Infos:
www.abenteuer-bogenschies-
sen.de



